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Привіт усім, 
хто якимсь дивним чином 
потрапив на наш «730». Я ніколи 
до вас не зверталась і, мабуть, 
зробила помилку. Це видання, 
яке ви зараз будете 
читати-гортати, викохане 
студентами-журналістами, яким 
ніде подіти свої руки. Ми робимо 
щось унікальне і дивне, бо ніко¬ 
ли не рівнялись на звичайні ЗМІ, 
вони добряче набридли. В «730» 
ніколи не буде політики, 
соціальних проблем, які 
нереально вирішити, тут не буде 
куплених статей. Лише 
інформація, яка ніколи НЕ 
знадобиться звичайним людям у 
житті. Вона може згодитись лише 
для того, щоб відчути себе 
розумним. Нам залишається 
лише сподіватись, що ви такі, як 
ми вас уявляємо: начитані, 
допитливі і трішки божевільні. 
Після того, як ви прочитаєте хоч 
один з наших випусків - ви 
знатимете більше. Складні 
істими простими словами - ось те, 
що ми намагаємось робити 
щоразу. Є теми, які завжди 
цікавили, але не вистачає часу, 
щоб знати про них більше? 
Напишіть нам, ми зробимо це за 
вас. 

З повагою і відвертою надією на 
ваше розуміння, 

Леся Козуб, 

головний редактор «730». 



















З ламалися навушники, 
порвалися улюблені 
джинси чи закінчила¬ 
ся шоколадка? Ми так 
звикли переводити дрібні не¬ 
приємності у площину широ¬ 
комасштабних трагедій, що до 
серйозних випробувань вияв¬ 
ляємося тотально не готовими. 
І якщо тут, на Землі, знайдеть¬ 
ся хоча б хтось, хто погодиться 
простягнути руку допомоги, то 
за межами планети у випадку 
скрутної ситуації розраховувати 
можна лише на себе. Тож якщо 
ви зніжена теплична рослина, 
то у космонавти вам зась. 

Всі діти Радянського Союзу мрі¬ 
яли стати космонавтами. Профе¬ 
сія благородна, однак насправді 
ризикова і небезпечна. Хоча кос¬ 
мічні польоти готуються з осо¬ 
бливою ретельністю, в їхній іс¬ 
торії трапляються й драматичні 
сторінки. Астронавти гинули під 
час тренувань до польотів, при 
невдалому старті чи приземлен¬ 
ні, і причиною цього завше става¬ 
ли технічні несправності. Жертв 
могло би бути значно більше, од¬ 
нак деякі космонавти навіть в екс¬ 
тремальних умовах не втратили 
ясності розуму, зібрали докупи 
всю свою кмітливість і врятували 
власні життя. 

Орбітальна станція «Мир» пережи¬ 
ла немало неприємностей. Най¬ 
більший з ексцесів загрожував не 
лише функціонуванню космічної 
станції, а й життю астронавтів, що 
її обслуговували. 25 червня 1997 
року. П'ять хвилин по півночі. 
Космонавт Василь Циблієв готу¬ 


ється до ручного стикування вантажного 
корабля «Прогрес» зі станцією «Мир». На 
якийсь час корабель зникає з поля зору, і 
стається непоправне: апарат зіштовхуєть¬ 
ся з бортом станції. Американський член 
екіпажу Майкл Фоул відчув, що заклало 
у вухах, а отже, відбулося зниження тис¬ 
ку внаслідок витоку повітря. Він кинув¬ 
ся до капсули, на якій екіпажу слід було 
покинути корабель у разі небезпеки. Од¬ 
нак його колеги Циблієв і Олександр Ла¬ 
зу ткін вирішили вчинити інакше. Вони 
зрозуміли, що пошкодження сталося у на¬ 
уковому модулі - «Спектрі», і єдиний спо¬ 
сіб врятувати космічне судно - ліквідува¬ 
ти вивільнення повітря, відстикувавши 
«Спектр». Ситуацію ускладнювало те, що 
через люк, який з'єднував модуль зі стан¬ 
цією, пролягали десятки кабелів. Лазут- 
кін почав їх від'єднувати, та деякі кабелі 
вперто не піддавалися. Врятував ситуацію 
крихітний столовий ніж, яким космонавт 
перерізав останні кабелі, а потім повернув 
кришку люка на місце. Станцію врятова¬ 
но. І хоча Фоул втратив більшу частину 
особистих речей, які він зберігав у науко¬ 
вому модулі, він і його колеги все ще мали 
найцінніше - життя. 

1969 РІК. МКЯЦЬ. Американець Базз Олдрін, 
повернувшись на борт корабля, помі¬ 
чає на підлозі щось підозріле. Піднявши 
знайдений предмет, він зрозумів, що на¬ 
справді це важлива деталь - ковпачок від 
системи запалювання, який вони, воче¬ 
видь, ненароком зачепили своїми ранця¬ 
ми. Та єдина ракета, на якій астронавти 
могли полетіти на Землю, не могла поки¬ 
нути Місяць через цю дрібничку! Олдрін 
повідомив про неприємність у Центр ке¬ 
рування польотами, однак розумів, що 
від людей, котрі сидять у затишних кабі¬ 
нетах майже за чотириста тисяч кіломе¬ 
трів звідти, допомога може бути хіба що 
моральною. Разом з Армстронгом вони 
почали наполегливо мізкувати, як усуну¬ 
ти пошкодження своїми силами. І раптом 
у Олдріна з'явилася геніально проста 
ідея: скористатися фломастером, адже він 
не проводить електрику! Вони встроми¬ 
ли його в зламаний перемикач і з'єднали 
контакти. Фокус спрацював. Астронавти 
успішно повернулися додому. 


У квітні наступного року «Апоааон-п» 
розташовується більш ніж за триста ти¬ 
сяч кілометрів від Землі і наближається 
до Місяця. Все було пречудово до того 
моменту, як вибухнув один з кисневих ба¬ 
ків. Ніхто не постраждав, і екіпаж напра¬ 
вив корабель таким чином, аби облетіти 
Місяць і повернутися назад до планети. 
Цей шлях мав зайняти чотири дні. Астро¬ 
навти покладалися на додатковий модуль 
для посадки на Місяці, пришвартований 
на борту «Аполлона». Цей апарат мав за¬ 
безпечити астронавтів енергією і киснем, 
а також можливістю очищувати повітря 
від двоокису вуглецю за допомогою кар¬ 
триджів з гідроксидом літію. Ситуація, 
буцімто, знаходилась під контролем, од¬ 
нак модуль був розрахований на підтрим¬ 
ку життєздатності двох (а не трьох) космо¬ 
навтів протягом двох (а не чотирьох) днів! 
Члени екіпажу прийняли рішення пере¬ 
нести до модуля картриджі з основного 
корабля, однак тут їх підстерігала чергова 
неприємність: в додатковому апараті для 
картриджів були зроблені круглі отво¬ 
ри, а в основному кораблі - квадратні. 
Себто під'єднати додаткові очисні при¬ 
строї було неможливо. Доки астронавти 
боролися з відчаєм, рівень вуглекисло¬ 
го газу поволі зростав, у разі зволікання 
перспектива задихнутися була немину¬ 
чою. У Центральному пункті управління 
інженери взялися конструювати систему 
очищення з таких же матеріалів, які були 
на борту корабля, і водночас передава¬ 
ли вказівки астронавтам, щоб вони син¬ 
хронно робили те саме. Чимось нагадує 
дитячу телепрограму «Містер Мейкер». 
Через годину була готова дивна кон¬ 
струкція у формі поштової скриньки, зро¬ 
блена з двох каністр порошку гідроксиду 
літію, обкладинок від бортових журналів, 
пластикових контейнерів, сірої клейкої 
стрічки і - увага - звичайної шкарпетки. 
Виявляється, уроки трудового навчання 
все-таки мають практичне застосування. 
На Землі екіпаж «Аполлона-13» зустріча¬ 
ли як героїв. 

Зайва метушня ніколи не допоможе. Спо¬ 
кій і врівноваженість - ваша перевага. Так 
само, як зайва шкарпетка чи фломастер. 

Югт Опсізнюк 
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М0ТИВ4ЦІЯ 


Осінь 


Оере своє 


Ж Я ш ночі ковдра вже не здається такою 
Щ І ^непотрібною, краплі від нежитю 
тепер частіше трапляються на очі, 
і т шорти та спідниці сумно переби¬ 
раються у дальній куток шафи - з впевне¬ 
ністю скажу вам, осінь потроху набирає 
сил. Та замість того, щоб сумувати, див¬ 
лячись на літні фотографії, можна спро¬ 
бувати просто отримати насолоду від цієї 
таємничої пори року. 

Декорації морських набережних змі¬ 
нюються розмовами за чашкою гарячої 
кавичаю. Природа готується до сну, час 
сповільнюється, неначе натякає: шалене 
спекотне літо закінчилось, є час занури¬ 
тись в навчання, музику, свої власні дум¬ 
ки. Осінній прохолодний дощ дає привід 
залишитися вдома й без докорів сумління 
дивитися весь вечір фільми. 

Осінь - глибокий подих перед холод¬ 
ною, темною зимою. Осіннє повітря мож¬ 
на розливати в флакони, й продавати як 
один з найкращих ароматів. Для кожно¬ 
го осінь пахне по-своєму, традиційно це 
запах дощу, опалого листя або ж навіть 
горобини. Для мене осінь пахне медом, 
багаттям та гарбузами, новим папером, 
бібліотечним пилом. Яким буде цей за¬ 
пах для вас? 

Коли ще замість того, щоб замотуватись 
в два колючих светри-монстри та шарф, 
можна вдягнути по-приємному теплий 
светр? Увесь цей образ доречно допов¬ 
нюють парасолька та гумові чоботи, які 
тепер з огидного комплекту перетворю¬ 
ються на «хіт сезону». Та поки природа 
дає нам шанс насолодитися приємним 
бабиним літом, можна відкласти ці модні 


проблеми ненадовго. Кросівки на ноги, а 
ноги в руки - і на природу! 

Повітря на вулиці вже не таке терпке і є 
простір та час вдихнути на повні груди. 
Осінню бажання залишитись наодинці 
зростає, та це не сезонна депресія і не сум, 
просто осінь бере своє. Здається, чутно, 
як летить час, як спливають години, і пер¬ 
спектива ненадовго пустити все за течією 
вже не здається такою поганою. 

Заходи сонця стають все мальовничіши¬ 
ми, рожеві смуги розсікають небо, кили¬ 
ми, виткані з птиць летять геть з міста. 
Зате туристи, засмаглі й наломлені мо¬ 
рем, повертаються, і все спочатку... Робо¬ 
та, навчання, дім - осінню ця буденність 
чогось не давить, зовсім. Ну а якщо осінь 
все-таки гнітить вас, музика стане най¬ 
кращим антидепресантом. Джаз, соул, 
заспокійливий рок(?), та що завгодно. Тут 
головне не помилитись з гучністю, а саме 
вмикати НА ВСЮ, профілактика осінньої 
меланхолії сусідам не завадить:) 

І наостанок скажу: так, для нас студентів 
осінь -це в першу чергу початок нового 
семестру, курсу, купа нових предметів - 
усіх цих жахів, якими зазвичай лякають 
абітурієнтів, але будьмо чесними, в гли¬ 
бині душі хочеться ж, хоч крапельку, по¬ 
чати щось нове, знову пообіцяти собі, що 
все будеш робити вчасно, будеш лягати 
спати не зранку, а ввечері. Так от, осінь 
- наш шанс зайнятися навчанням, зако¬ 
хатися, загубитися в місті, поки всіх нас 
не завалило снігом і ми не поховалися по 
своїх печерах. 

Інспайред бай Ліна Костенко, Франком 

Сінатрою та його Меджік Моменте. 


ГЗопТна внапьзва 
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«^Хєнмдишсь». Якби в журналістиці 

БУЛИ ДОЗВОЛЕНІ АВТОРСЬКІ ОЦІНКИ, Я Б 
НАПИСАЛА, ЩО ЦЕ НАЙГЕНІАЛЬНІША РІЧ, 

ЯКУ КОЛИ-НЕБУДЬ ЧИТАЛА. З МОМЕНТУ ВО¬ 
СКРЕСІННЯ ВОЛДЕМОРТУ ДІЙСНО НЕ ЩАС- 

. Більшість планів провалює¬ 
ться ЧЕРЕЗ ДУРНІ ОБСТАВИНИ. І 
НАВІТЬ покарати нікого: ВИННИХ 
НЕМА, ЗБІГ ОБСТАВИН... АЛЕ ЧИ 
ДІЙСНО ЦЕ ТАК? Доля ПРИВО¬ 
ДИТЬ СНЕЙПА В ШТАБ ТАЄМНОЇ 

Команди, про існування якої 
НЕ ПІДОЗРЮЮТЬ ні Волдеморт, 
ні Дамблдор., 

ОЗихдІаль- ілЛр'». «Домовляє¬ 
мося ТАКИМ чином», - ПРОМОВИВ 
Северус Снейп Аюциусу Малфою 
(обидва першачки, а другому з 
НИХ, ПОТОМКУ ВЕЛИКОГО роду, кон¬ 
че ТРЕБА ПОТРАПИТИ ДО СЛИЗЕРИНУ), 
Ж ІНАКШЕ ЙОГО ТАТО ВТРАТИТЬ 
ГЛУЗД. «Я зроблю так, ЩО ТИ В ПРИН¬ 
ЦИПІ НЕ ЗМОЖЕШ ПОТРАПИТИ НІ НА 

ЯКИЙ ІНШИЙ факультет, крім Слизе- 

РИНУ, А ТИ ЗА ЦЕ ПРИБИРАЄШСЯ З МОГО 

купе. Згоден?» У відповідь на кивок 
Снейп спокійно промовляє: «Спіюю!» 

А ЧОГО ВИ ЩЕ ЧЕКАЛИ від дитини, яка 
ВИХОВУВАЛАСЯ В ТАЄМНИЧОМУ ЗАМКУ, ДЕ 
ЖИВУТЬ ... ? А ХТО ЙОГО ЗНАЄ, ким є 
родичі Северуса. А ХЛОПЕЦЬ ТИМ ЧАСОМ 
РАЗОМ з «Круцю» заробив собі гарного 

ДРУГА. І ЇХ ЩЕ БАГАТО ЧОГО ЧЕКАЄ ПОПЕРЕДУ. 


«&* О 1 !® 

гилог Після і 


(ет&ічль-». Северусу пощас¬ 
тило^ Після піврічного випробування 
Темний лорд удостоїв його мітки та ... 
жінки. Правила Смертежерів дивні та 

ЗБОЧЕНІ, АЛЕ ПРИНЕСЛИ В ЖИТТЯ ХОЛОД¬ 
НОГО СНЕЙПА КОХАННЯ. А ЩОБ ЗАХИСТИ¬ 
ТИ ЙОГО, ВІН МОЖЕ ПІТИ НА БУДЬ ЩО. І, 
ЗДАЄТЬСЯ, ЙОМУ ДОД^ДЕТЬС&ЩЕ ЗРОБИТИ. 


(рьг ю і / [ет>. 

(ага», Це сталося, коли і аррі на 
місяць закрили в коморі. Тоді він по¬ 
чув у голові голос Кріса: «Запам’ятай, 

МАЛЮЧЕ, ПЕРШЕ ПРАВИЛО СЛИЗЕРИНЦЯ - 
НЕ ВИДІЛЯЙСЯ». «Голос КОГО?», - ПОДУМА¬ 
ЛА Я, КОЛИ ПРОЧИТАЛА ЦЕ. Що ЗА КРІС 
В ІСТОРІЇ про Гаррі Поттера? А втім, 
цього не знає навіть хлопчик. Пам’ятає 
ЛИШЕ, ЩО ВПРОДОВЖ УСЬОГО життя в 
ЙОГО СВІДОМОСТІ ЖИВ СТАРШИЙ НАСТАВ¬ 
НИК. Він ЗАВЖДИ ДАВАВ ПОРАДИ, ЯК КРА¬ 
ЩЕ ВЧИНИТИ; РОЗПОВІДАВ ПРО СВІТ МАГІВ 
ЩЕ ЗАДОВГО ДО ЛИСТА З ХОГВАРТСА ТА 
ВЧИВ ЧАРАМ. Тож ДО ШКОЛИ хлопчик 
ПРИЇХАВ РАЗОМ ІЗ ЗАПАС¬ 
НОЮ (вкраденою) палич¬ 
кою, АРТЕФАКТАМИ ТЕМ¬ 
НОЇ МАГІЇ ТА ЗНАННЯМ 
ГАТЬОХ ЗАКЛИНАНЬ. І 

вирішив обдурити 
Дамблдора. Але не 
виділяючись, БО ж 
пам’ятаєте перше 
правило слизерин 
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Вам нічим розважитися, бо улюб¬ 
лені фільм\книга\серіал завершили¬ 
ся? Спогади про щасливе минуле, 

КОЛИ ВПЕРШЕ ВІДКРИВАВ ДЛЯ СЕБЕ НО¬ 
ВИЙ світ твору, вже не радують? Для 
цього є фанфіки. Тобто твори фана¬ 
тів, написані на основі оригіналу, 
однак з ТРОХИ іншим сюжетом, сто¬ 
сунками та стилем. 

СЦо ссе? 

ФАНФІК - ЦЕ УЛЮБЛЕНІ ГЕРОЇ, ЩО ЯКІ 
ЖИВУТЬ ЗА ПРАВИЛАМИ ФАНАТІВ. ТУТ ГЕР- 

мюна - дівчина Драко Малфоя, Мо- 

РІАРТІ ВИЖИВ, А Б ЕЛЛА НАЛЕЖИТЬ ДО КЛА¬ 
НУ Вольтурі. Обожнюєте «Надприродне» 

ТА ЛОВИТЕ СЕБЕ НА ДУМЦІ, ЩО ДіН ТА КАС 
МАЮТЬ БУТИ РАЗОМ? АВТОРИ ФАНФІКІВ 
УЖЕ ВТІЛИЛИ ВАШІ МРІЇ. ХОЧЕТЕ, ЩОБ 

Деймон зустрічався не з Єленою, а з 
Керолайн? Прошу! 


-гається 

сЬаната 


Р оповне 

1. Фанфіки є для усіх хоч трохи по¬ 
пулярних СЕРІАЛІВ, ФІЛЬМІВ І КНИГ, ПРО¬ 
СТО ВВЕДІТЬ у Гугл запит на кшталт «Фа 
фіки Шерлок» та насолоджуйтеся. 

2. Фанфіки за певним твором можут 

СПОДОБАТИСЯ, НАВІТЬ ЯКЩО ОРИГІНАЛЬНУ 
ВЕРСІЮ ВИ НЕ ДУЖЕ ЛЮБИТЕ. «АВТОРИ ЛЮБ¬ 
ЛЯТЬ УСЕ ЗАКРУЧУВАТИ КУДИ СИЛЬНІШЕ, 

НІЖ У КНИЗІ», - РОЗПОВІДАЄ ЛЮБИТЕЛЬКА 

ФАНФІКІВ, 18-літня Аня Прохорова. 

«Раррї ГЗогагаер» 

ІЗ САЙТІВ ПРОПОНУЮ 5ІЧАРЕТАІ.Е5.С0М 
ТА Н0С\Л/АПТ5І\ІЕТ.Пи. ЗНАЮ ПРО ЦЕЙ ФАН- 
ДОМ НЕ З ЧУЖИХ РОЗПОВІДЕЙ, ТОМУ ПРО¬ 
ПОНУЮ СВІЙ ТОП-5 фанфіків. Він - не 
просто суб’єктивна думка: кожен з цих 

ТВОРІВ НАБРАВ ЩОНАЙМЕНШЕ 

100 000 ПЕРЕГЛЯДІВ. 














ПУМК 4 


« Ш&ет иаа&жаьь». У задумі - це 
була історія (Ненависті? Любові?) Гер- 
мюни Грейнжер та Драко Малфоя. По¬ 
тім з’явився Люциус Малфой, який 

вимагав розповісти історію своєї Лю¬ 
бові та своєї Ненависті. Таким чином 

СЕРЕД ПЕРСОНАЖІВ ПОСТАЛА НАРЦИСА, ЯКА 
НІЧОГО НЕ ВИМАГАЛА, А ПРОСТО ЖИЛА ТА 

кохала. Так в історії з’явився Сіріус 
Блек. А починалося все так просто: 

ПРОГУЛЯНКА В ПАРКУ, ЯСНИЙ ДЕНЬ Й ІСКОР¬ 
КИ СМІХУ В ЯСКРАВО-ЗЕЛЕНИХ ОЧКАХ ХЛОП- 
чика-Що-Вижив. Мить ЩАСТЯ В УСІХ 
БУЛА НЕДОВГОЮ, АЛЕ ЦЕЙ КОЛІР - НАДІЇ - 

запам’ятався на все життя. 

«Надприродне у> 

Нашим гідом у цьому фандомі буде 
Олеся Бондар: «Серед авторів, що пи¬ 
шуть по "Надприродному", я б виділи¬ 
ла Уаррек. Її роботи "У Дина Винчес- 

ТЕРА ЗЕЛЕНЬІЕ ГЛАЗА", "ВеРОЯТНОСТИ" ТА 
"ОТРАЖЕНИЯ" СПРАВИЛИ НА МЕНЕ ВЕЛИ¬ 
ЧЕЗНЕ ВРАЖЕННЯ. Ці ІСТОРІЇ ЗМУСИЛИ Й 
ПЛАКАТИ, І РАДІТИ З ГОЛОВНИМИ ГЕРОЯМИ». 


«У £Іима (Вшгестера, явлень 

глсияа». Кастіель втрачає пазять про 

ДіНА ТА СТАЄ ЛЮДИНОЮ. В ТОЙ ЧАС, ПОКИ 

брати Вінчестери нічого про це не зна¬ 
ють ТА ВПЕВНЕНІ, ЩО КАСТІЕЛЬ ПОВЕРНУВ¬ 
СЯ НА НЕБЕСА, ЄДИНИЙ, ХТО ВИРІШУЄ ДО¬ 
ПОМОГТИ ЙОМУ, - ЦЕ АРХАНГЕЛ ГаБРІЕЛЬ. 


І нате 

«Щоденники вампіра» оеьеічаоіаріез.сом 
«Сутінки» ук.сом/расе-375595_6076035 
Або соосье іт! 


ОаереЖної 

Якщо НЕ ХОЧЕТЕ ЧЕРЕЗ КІЛЬКА РОЗДІЛІВ 
ФАНФІКУ ЗРОЗУМІТИ, ЩО ЧИТАЄТЕ ЯКЕСЬ 
ЗБОЧЕННЯ, УНИКАЙТЕ РЕЙТИНГУ ІЧС-17 
(N0 СНІЮРЕІЧ ІЛ\ЮЕР 17) ТА ВИЩЕ. КОЛИ 
НЕ БАЖАЄТЕ, ЩОБ ВАШІ УЛЮБЛЕНІ ПЕРСО¬ 
НАЖІ ВИЯВИЛИСЯ ГЕЯМИ, ОМИНАЙТЕ СЛЕШ. 

І, НАРЕШТІ, ЯКЩО ХОЧЕТЕ, ЩОБ ФАНФІК 
БУВ ЯКІСНИМ ТА ЦІКАВИМ, СПРОБУЙТЕ СПЕР¬ 
ШУ ПОЧИТАТИ щось з ТОПу найпопуляр- 
ніших на сайті. Приємного читання! 


еліпси 



г- о і ? 
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Пюдсі довкола людей 

Справжні представники 

КРИХІТНИХ ПРОФЕСІЙ 


иїв - місто мільйонів людей, що 
звикли не помічати один одного. 
Щодня попри тебе пробігає біль¬ 
ше тисячі осіб, але усі вони не такі, 
як ти. Бо якщо хоча б кліпнути - то для 
тебе вже не існуватиме близько десятка 
людей, що тимчасом пройшли повз. Яка 
різниця, існують вони чи ні? Ти - єдиний 
реальний. Адже усіх інших ти більше ні¬ 
коли не зустрінеш. Тому столиця плавно 
стала не лише містом каштанів, а й людей 
з об'єктними стосунками. Мінімальна 
ввічливість і байдужість стали постійни¬ 
ми атрибутоми емоційної палітри киян. 
Поступово звичка недоспілкування пере¬ 
йшла з метро на світ просто неба. Тепер 
це не лише характеристика стосунків па¬ 
сажирів, а кожного киянина. Тисячі «ма¬ 
леньких людей» перестали мати для нас 
хоч якусь особистісну цінність: продав¬ 
ці книг і квітів, кави і фруктів, жетонів і 
морозива. Ми відносимось до них, як до 
бездушного автомата з кока-колою: на¬ 
тиснув кнопку, отримав продукт, пішов 
задоволений життям. Врешті-решт, вони 
отримують за це гроші. Однак ми забули, 
що усі вони такі ж люди, як і ми. Зі своєю 
унікальною історією і ставленням до про¬ 
фесії. 

Цього ранку Олена Гвозденко запізни¬ 
лась на роботу, бо син навідріз відмовив¬ 
ся йти в дитячий садочок. Минаючи не- 
задоволених клієнтів, Олена відчинила 
крихітну крамницю квітів, що якось неза¬ 
тишно розташувалась прямо біля метро 
«Золоті ворота». Увімкнула світло і холо¬ 
дильник для квітів, ретельно перевірила 


усі види на ознаки найменшої в'ялості. 
Механічним рухом поправила волосся 
і усміхнулась до себе в дзеркало. Новий 
день квіткарки, такий як завжди. А ось і 
перший клієнт. 

Кожного дня у крамницю заходить вели¬ 
ка купа людей. Усі вони мають різні сма¬ 
ки, свій привід для того, щоб подарувати 
комусь облагороджену траву. Але все ж є 
у них дещо спільне: перше, що питають, 
- ціна. Олена повертає їх від цінників до 
реального об'єкта подарунку, бо головне 
в квітах - це бажання зробити конкрет¬ 
ній людині приємно. Це означає, що не¬ 
має універсального букету, який підійде 
кожному, у цьому основна складність і 
рецепт від одноманітної роботи. Матері 
краще купити хризантеми, подругам - 
кущові троянди, а коханому - гербери. 
Є кольори і квіти, що ніяк не поєдну¬ 
ються між собою, однак останнім часом 
флористи все більше і більше забувають 
про ці правила. Наприклад, через те, що 
зараз популярнішими стають патріотич¬ 
ні букети: жовті соняхи і блакитні іриси. 
До цього часу таке поєднання вважалось 
проявом поганого смаку. Щоб це зрозу¬ 
міти і навіть навчитись складати власні 
композиції, вам не обов'язково бути фло¬ 
ристом. Це як писати вірші: ти або маєш 
хист, або шукай собі інше заняття. 

Олена працює квіткаркою ледь не усе 
свідоме життя: шість років до декрету, 
три роки після. Хоч у неї була можливість 
піти на навчання, обрати собі іншу про¬ 
фесію, але вона вирішила залишити усе, 
як є. Не через звичку. Квіткарка - справ- 
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жня професія для жінки, постійно наголо¬ 
шує її чоловік. Адже так залишаються сили 
на рідних людей і дім. Трохи важко розмежо¬ 
вувати сім'ю і роботу: син досі ніразу не заві¬ 
тав у мамину крамницю, Олена й сама точно 
не знає чому. Завжди не вистачає часу. Але 
вона щаслива, бо має доволі рідкісну можли¬ 
вість: працювати і отримувати гроші за те, 
що ти справді любиш. Унікальна можливість 
спілкуватись з людьми і проявляти своє ху¬ 
дожнє бачення, навіть не маючи необхідної 
освіти. А головне, людину так легко зробити 
щасливою правильно підібраною квіткою. 
Чому? Навіть якщо клієнт приходить стом¬ 
леним, незадоволеним, злим на увесь світ, 

- це зовсім не означає, що продавцю варто 
набурмоситись у відповідь. Олена промов¬ 
чить і усміхатиметься навіть якщо хтось не 
відрізняється манерами від середньостатис- 
тичного пітекантропа. Робити все так, щоб 
звичайним набором кольорових пелюсток 
підняти людині настрій, можливо навіть до¬ 
помогти з майбутньою нелегкою зустріччю. 
Хіба не це робота, котрій може позаздрити 
кожен? Олена вкладає в букет душу, бо як 
можна продати людині те, що ти не любиш 
по-справжньому? Продай людині несвіжу 
квітку - і вона більше не повернеться, непра¬ 
вильно оформи букет, нав'яжи свою думку 

- і результат буде таким самим. Олені треба 
бути психологом і митцем, а головне - уваж¬ 
ною до деталей. 

З часом у жителів великих міст не буде ін¬ 
шого виходу окрім як зрозуміти, що кожен 
з нас має таку ж історію, цінність та право 
бути почутим, як у тебе самого. А поки Оле¬ 
ні залишається лише надіятись на те, що її 
зрозуміють і приймуть ті натовпи заклопо¬ 
таних людей, що постійно мігрують в і з її 
крамниці. 

Песя коз<у6 
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життя 

ГЗотергасі зо спл\ху, 


або Жагаа довше 


//// 


Я понял, в чем ваша беда: вві слишком серьезньї. 

Умное лицо — зто еще не признак ума, 
господа. Все глупости на земле делаются именно 
с зтим вьіражением лица. Ульїоайтесь, господа. 

Ульїбайтесь! 

(«Тот самьій Мюнхгаузен») 


//// 


им доросліша людина - тим 
менше вона сміється. 

Вчені підрахували, що дитина 
за добу сміється в середньому 
300 разів, дорослий (разом з усмішка¬ 
ми) -17. 

Секрет полягає у тому, що діти смі¬ 
ються найчастіше не з жартів чи анек¬ 
дотів, як ми; вони мають набагато 
нижчий поріг сміху, тобто бачать весе¬ 
ле навіть у незначних речах. До того ж, 
діти не мають такої кількості психоло¬ 
гічних, соціальних проблем, комплек¬ 
сів, накопичених образ та ін., як дорос¬ 
лі. 

Проте чи виправданий такий розпо¬ 
діл позитивних емоцій? Наприклад, 
вас ніколи не пригнічували обличчя 
людей у метро (класика), на вулицях, 
у черзі і т.д.?*Певно що пригнічували. 
Люди - соціальні створіння - мають 
властивість ніби «випромінювати» 
власні емоції. Тому якщо ви, маючи 
гарний настрій, зайдете у кімнату до 
двох-трьох засмучених, зневірених, 
сконцентрованих на своїй проблемі 
людей - вам стане не по собі, а невдов¬ 
зі ви також переймете емоційний стан 
цих людей, і гарного настрою як не бу¬ 
вало. 

Проте - на щастя - таку ж властивість 
мають і позитивні емоції. Сміх насправ¬ 
ді заразливий, це може підтвердити як 

Ї4 


кожен з нас, так і експерименти, під 
час яких вчені ставили на вулиці маг¬ 
нітофон із записом людського сміху, і 
велика кількість перехожих починала 
сміятися. 

Вчені й досі сперечаються щодо по¬ 
ходження сміху, проте непохитною за¬ 
лишається думка про його колосальну 
користь. 

Ще з давніх часів вважалося, що пози¬ 
тивні емоції зцілюють не тільки душу, 
але й тіло. 

Наприклад, вже у Біблії читаємо: «Ра¬ 
дісне серце добре лікує, сумовитий 
дух сушить кістки» (Притча Соломо- 
на, 17,22). Іммануїл Кант у книзі «Кри¬ 
тика чистого розуму» писав, що «сміх 
дає відчуття здоров'я, активізуючи всі 
життєво важливі процеси. Посилюєть¬ 
ся перистальтика кишечника та рух 
діафрагми, досягається гармонія душі 
і тіла. » Майже 4 століття назад Рооерт 
Бартон у книзі «Анатомія меланхолії» 
описав свої спостереження: «Гумор 
очищує кров, омолоджує тіло, допома¬ 
гає в будь-якій роботі». Англійський 
лікар Середньовіччя, Сидденген, вва¬ 
жав, що «прибуття одного шута в місто 
значить для здоров'я його мешканців 
більше, ніж караван мулів із ліками». 
Навіть Зігмунд Фройд визнавав жарт 
ефективним засобом лікування. 

Проте це лише вислови, які можна 
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звести до старого доброго «Сміх - кра¬ 
щі ліки». Що ж маємо на практиці? 

І сучасні, і давні дослідження впливу 
сміху на людський організм приголо¬ 
мшують. 

Найбільшу увагу вчені приділяли до¬ 
слідженню зв'язку серцево-судинних 
захворювань і сміху. У одному з таких 
досліджень брали участь 300 людей, 
половина з яких перенесла серцевий 
напад або коронарне шунтування. 
Інші 150 чоловік були здорові і мали 
такий самий вік. Учасників тестували 
двома анкетами: перша повинна була 
з'ясувати, скільки і як часто людина 
сміється у тих чи інших ситуаціях, дру¬ 
га - навпаки, як часто людина відчуває 
гнів, ворожість. 

Вдалося з ясувати, що 40% людей із 
серцево-судинними захворюваннями 
сміялися набагато менше, ніж їхні од¬ 
нолітки із здорової групи. При цьому 
серед хворих було багато песимістів 
чи таких, хто не сміявся навіть у весе¬ 
лих ситуаціях; гнів та ворожість навпа¬ 
ки проявлялися частіше. Отже, до фак¬ 
торів, що впливає на серцево-судинну 
систему, можна віднести також і кіль¬ 
кість сміху. 

Також сміх позитивно діє на низку 
інших систем організму: імунну, ен¬ 
докринну, дихальну; сміх знімає го¬ 
ловний біль, знижує тиск, покращує 
циркуляцію крові. Завдяки величезній 
кількості корисних властивостей сміху 
в 1970-х з'явилася навіть наука про лі¬ 
кування сміхом - гелотологія. 

Засновник гелотології - журналіст 
Норман Казинс - мав складне захво¬ 
рювання опорно-рухового апарату, 
яке характеризувалося прогресуючим 
паралічем, запальними процесами 
та сильним болем у суглобах. Лікарі 
офіційно визнали хворобу Нормана 
невиліковною, проте Казинс не опу¬ 
стив руки. Він почав лікувати себе 
сам, причому досить незвичним спо¬ 
собом - сміхом. Він дивився комедії та 


сміявся по 6 годин на день. Казинс на¬ 
віть знайшов спосіб позбавитися болю, 
який раніше не дозволяв йому засну¬ 
ти: тепер він прохав медсестру зачи¬ 
тувати йому уривки з гумористичних 
книг. Результат: 10 хвилин сміху да¬ 
рували Норману 2 години спокійного 
сну. Вже через місяць Казинс помітив, 
що біль не такий сильний і він зно¬ 
ву може рухатися, а через 2 місяці він 
повністю вилікувався та зміг поверну¬ 
тися до роботи. Світ облетіла стаття 
під назвою «Людина, яка розсмішила 
смерть», а сам Казинс невдовзі написав 
книгу «Анатомія хвороби з точки зору 
пацієнта», у якій доводить, що воля до 
життя, оптимізм, позитивне налашту¬ 
вання почуття гумору справді допо¬ 
магають людині перебороти себе і свої 
захворювання. 

Сміхотерапія широко використову¬ 
ється, наприклад, у лікуванні хворих 
на туберкульоз. Цим займаються най¬ 
більше в Японії, і результати надзви¬ 
чайно позитивні. Медичне пояснення 
таке: під час сміху людина дихає зовсім 
не так, як у спокійному стані, її видих 
подовжується, а вдих скорочується; та¬ 
ким чином з легенів виходить те пові¬ 
тря (а також слиз, у випадку хворих на 
туберкульоз, бронхіт чи астму), яке не 
встигає вийти під час звичайного тем¬ 
пу дихання. За 2 хвилини сміху в орга¬ 
нізм людини потрапляє стільки ж кис¬ 
ню, скільки за 8-10 хвилин спокійного 
дихання. 

Також доведено, що навіть хворі на 
рак люди одужували частіше у тих ви¬ 
падках, коли вони були налаштовані 
на краще, багато сміялися, жартували 
та вірили у своє одужання, а не змири¬ 
лися зі своїми стражданнями. 

Сміх також підвищує творчі здібності 
та вміння вирішувати різні задачі. Він 
активізує лімбічну систему мозку, з'єд¬ 
нуючи ліве та праве півкулі. Крім того, 
під час сміху в нашому тілі розслаблю¬ 
ються приблизно 80 м'язів. В той же 
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час організм тренується; наприклад, 
10-15 хвилин заливистого сміху допома¬ 
гають спалити кількість калорій, еквіва¬ 
лентну одній плитці шоколаду. 

Що цікаво, аби викликати реакцію у 
мозку сміх не обов'язково має бути щи¬ 
рим. Тобто навіть вимушений мімічний 
жест усмішки «запускає» всередині нашо¬ 
го тіла таку ж реакцію, як усмішка, викли¬ 
кана жартом. Якщо сміятися через силу 
мозок все одно вироблятиме ендорфіни, а 
настрій трохи поліпшиться. Проте, звичай¬ 
но, краще налаштувати себе таким чином, 
аби якомога частіше сміятися від душі. 

Щирий «сміх без причини» - дивна річ. 
Він характеризує людину або надто юну, 
або надто мудру (психологічні відхилення 
в нашому світлому матеріалі враховувати 
не буду). Тільки діти та мудреці можуть 
знайти причину сміятися у звичайних 
речах; їм неймовірно важко зіпсувати на¬ 
стрій, змусити довго сумувати, вони раді¬ 
ють життю, як то кажуть, на повну. І якщо 
перші роблять це інтуїтивно. Другі чітко 
розуміють, що саме так і потрібно жити: не 
гаючи часу на надумані проблеми та пе¬ 
реживання, насолоджуючись кожним мо¬ 
ментом. 

Існує думка, що 17 хвилин сміху на день 
подовжують життя на рік. Відомо, що ба¬ 
гато хто з довгожителів вирізняється саме 
своїм шаленим оптимізмом. У кожного є 
можливість перевірити дієвість сміху, по¬ 
трібно лише йти по життю з правильною 
позицією. Варто пам'ятати, що вся інфор¬ 
мація сама по собі нейтральна, а емоцій¬ 
ний окрас та оцінку їй дають лише люди. 
Аж занадто часто наші проблеми створені 
нами самими: невиправдані очікування, 
перебільшення, надумування, неправиль¬ 
ні думки та засади світогляду. Не дарма 
Константинос Кавафіс у своїй «Ітаці» пи¬ 
сав»: «Циклопів, лестригонів, Посейдона 
жорстокого не стрінеш ти ніколи, якщо їх 
у ду ттт і не понесеш і сам поперед себе не 
поставиш». 

Тож усміхайтеся, панове, усміхайтеся. 


Ірсіна Звездовська 
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ГПегаафїзака 

задоволення 


ТИ Ж НАЧЕ І НЕ МОРАЛЬНО ВТРАЧЕНА 
ЛЮДИНА, І ЩОСЬ ТАКИ КОРИСНЕ В СВОЄ¬ 
МУ ЖИТТІ РОБИШ, АЛЕ В ТОЙ ЖЕ ЧАС НА¬ 
СОЛОДЖУЄШСЯ СПАННЯМ ДО ОБІДУ І «НІ¬ 
ЧОГОНЕРОБЛЕННЯМ» на вихідних. Вар¬ 
то ЗАРАХОВУВАТИ СЕБЕ ДО ГЕДОНІСТІВ? 

Так вже склалося, що зусилля цер¬ 
кви І ФІЛОСОФСЬКИХ УЧЕНЬ НЕ ПРОЙШЛИ 

даремно. Пропаганда відмови від за¬ 
доволення як ЧОГОСЬ ШКІДЛИВОГО для 
ВИСОКОДУХОВНОЇ СУТІ ЛЮДИНИ ПРИЗВОДИ¬ 
ЛИ, ЯК МІНІМУМ, ДО СОЦІАЛЬНИХ РЕВОЛЮ¬ 
ЦІЙ. Пройшло багато століть, а добре 

ЦЕ ЧИ ПОГАНО ВІДМОВЛЯТИСЬ ВІД РІЗНОГО 
РОДУ НАСОЛОД - ДОСІ НЕ ВИРІШИЛИ. 

Звісно, що все залежить від похо¬ 
дження задоволення: ловити кайф від 

НАСИЛЛЯ НАД ТВАРИНАМИ - ПОГАНО, А 
НАСОЛОДЖУВАТИСЬ РАННЬОЮ ТВОРЧІСТЮ 

Блока - дуже навіть добре. Це цілком 

ЗРОЗУМІЛО, А ОТ З ВИЗНАЧЕННЯМ МЕЖІ 
МІЖ «ХОРОШИМ» ЗАДОВОЛЕННЯМ І РОЗЛА¬ 
ДАМИ ПСИХІКИ МОЖУТЬ БУТИ ПЕВНІ ПРОБ¬ 
ЛЕМИ. 

У БУДЬ-ЯКОМУ РАЗІ, ЦЯ МЕЖА- ПОНЯ¬ 
ТТЯ ДОВОЛІ УМОВНЕ, АДЖЕ МЕХАНІЗМ ОТРИ¬ 
МАННЯ ЗАДОВОЛЕННЯ ЗАВЖДИ ОДНАКОВИЙ. 

Коли ми з'їдаємо плитку шоколаду, 

СТРИБАЄМО В ФОНТАН ЧИ ОБІЙМАЄМО КО¬ 
ГОСЬ РІДНОГО І ХОРОШОГО, В НАШІЙ ЦЕНТРА¬ 
ЛЬНІЙ НЕРВОВІЙ СИСТЕМІ ВИРОБЛЯЄТЬСЯ 
ДОФАМІН - ХІМІЧНА РЕЧОВИНА, НАЗВЕТЬ¬ 
СЯ «МОЛЕКУЛОЮ ЗАДОВОЛЕННЯ». ВОНА, 

В СВОЮ ЧЕРГУ, АКТИВУЄ ЛІМБІЧНУ СИСТЕ¬ 
МУ - «ЦЕНТР ПОЗИТИВНИХ ЕМОЦІЙ І ЗАДО¬ 
ВОЛЕННЯ» - І ОТ ТОБІ ВІДЧУТТЯ БЛАЖЕНСТВА 

і раю на Землі. Тобто, по суті, для на¬ 
шого ОРГАНІЗМУ НЕМАЄ НІЯКОЇ РІЗНИЦІ 


МІЖ ХАРАКТЕРОМ ОТРИМАНОГО ЗАДОВОЛЕ¬ 
ННЯ, СПРАВА ЛИШ В МОРАЛЬНИХ АСПЕКТАХ 
І ЗАБОБОНАХ. 

Настанов щодо моральності задово¬ 
лення безліч: тут тобі і Біблія в допомо¬ 
гу,! ВІДГОЛОСОК З ДИТИНСТВА У ВИГЛЯДІ МА¬ 
МИНИХ ЗАБОРОН, І КРИМІНАЛЬНИЙ КОДЕКС... 
З КОДЕКСОМ ПРОСТІШЕ, ВБИВАТИ ТИ ПОКИ 
ЩО НІКОГО НЕ ЗБИРАЄШСЯ, А ОТ З ІНШИМ 
МОЖУТЬ БУТИ ПРОБЛЕМИ. НАЧЕ Ж НІЧОГО 
ПОГАНОГО, ТИ ПРОСТО з'їв КІЛОГРАМ ЦУКЕ¬ 
РОК,^1 ОТ ТОБІ ХОЧ ТИМЧАСОВЕ, ТА ЯКЕ ЩАС- 
тя! И НАВРЯД ЧИ В ЦЕЙ МОМЕНТ ТИ ЗГА¬ 
ДУЄШ Біблію, а особливо перелік гріхів 

З ТИМ КЛЯТИМ ЧЕРЕВОУГОДНИЦТВОМ. 

Може звучати як виправдання, але 

Ж Є КУПА НАБАГАТО «СЕРЙОЗНІШИХ» ГЕДО¬ 
НІСТІВ, НІЖ ТИ. Ось, НАПРИКЛАД, СИЛА- 
СИЛЕННА ЗБОЧЕНЦІВ І СХИБЛЕНИХ НА НЕ¬ 
ТРАДИЦІЙНОМУ задоволенні. Узагалі, як 
ФрЕЙД ЗРОБИВ ЦЕНТРАЛЬНОЮ ТЕМОЮ 
СВОЇХ ДОСЛІДЖЕНЬ І ЛЕДЬ НЕ ЄДИНОЮ ПЕР¬ 
ШОПРИЧИНОЮ ВСІХ ЛЮДСЬКИХ ДІЙ ТЕМУ 
РОЗМНОЖЕННЯ, ТАК І ЧИМАЛО ЛЮДЕЙ ВИ¬ 
БИРАЮТЬ ЇЇ НАСКРІЗНОЮ У СВОЄМУ ЖИТТІ. 

І ОСЬ ТИ ЗІ СВОЇМИ НЕЗНАЧНИМИ НА ЗА¬ 
ГАЛЬНОМУ ФОНІ СЛАБОСТЯМИ, ФОРМАЛЬНО 

такий же грішник. Тут постає питання, 

А ЧИ ЦЯ ФОРМАЛЬНІСТЬ ВАРТА ТВОГО РІД¬ 
КІСНОГО, НЕХАЙ І НЕ ДУЖЕ ПРАВИЛЬНОГО, 

щастя? Чомусь іноді ж набагато приєм¬ 
ніше ЦІЛИЙ ДЕНЬ ПРОЛЕЖАТИ В ЛІЖКУ, НІЖ 
В ШАЛЕНОМУ ТЕМПІ БІГАТИ У СВОЇХ НЕПО¬ 
ТРІБНИХ справах. Усе ж, мабуть, таки 
СПРАВА НЕ В ЛІНОЩАХ І ГЕДОНІЗМІ, А У СВО¬ 
БОДІ І ВЛАСНІЙ ОЦІНЦІ РЕЧЕЙ, НЕЗАЛЕЖНО 
ВІД КАНОНІВ, НЕХАЙ І АВТОРИТЕТНИХ. 


ВаОїрка з топ-2 ОО задовопень дгш орГанізт<у 
пюдини: 



1. Задоволення від трива- 
^ і ЛОГО СПОГЛЯДАННЯ себе в 
і ДЗЕРКАЛІ (у ХОРОШОМУ 

■ настрої і вигляді); 



2. Приємне сонливе 
відчуття при прослухо- 

ВУВАННІ КОЛИСКОВОЇ МА¬ 
ТЕРІ АБО ОБІЦЯНОК уряду; 


6. Напівсвідоме задово¬ 
лення ПІСЛЯ МАШИНАЛЬНО¬ 
ГО ВИМИКАННЯ НАСТИРЛИ¬ 
ВОЇ ТЕЛЕПЕРЕДАЧІ АБО ПЕ¬ 
РЕРИВАННЯ ДОКУЧЛИВОГО 
СПІВБЕСІДНИКА; 



7. Галюцинації (нарко¬ 
тичні, МІСТИК0-ЗАБ0Б0ННІ, 
комп'ютерно-віртуальні, 

А ТАКОЖ НА ҐРУНТІ ВЛАСНОЇ 
ВЕЛИЧІ І геніальності); 




3. Внутрішнє задоволе¬ 
ння ВІД УСВІДОМЛЕННЯ 
ЕКОНОМІЇ ГРОШЕЙ ПРИ УТ¬ 
РИМАННІ ВІД ПОКУПКИ ДО¬ 
РОГОЇ І НЕПОТРІБНОЇ речі; 



4. Приємне відчуття в 

МОМЕНТ ЗАРОДЖЕННЯ 
ЧИЄЇСЬ ПЕКУЧОЇ ЗАЗДРО¬ 
СТІ до вас; 



5. Садистське задоволе¬ 
ння ДЛЯ ОСІБ СТАРШЕ 
64 РОКІВ ПРИ НАДИРАННІ 
ВУХ НЕСЛУХНЯНИМ ОСОБАМ 

молодше 12 років; 



8. Приємне полегшення 

ПРИ РОЗСЛАБЛЕННІ МІМІЧНИХ і 

м'язів обличчя після дов¬ 
гої ВИМУШЕНОЇ ПОСМІШКИ 
АБО НАПРУЖЕНОЇ МІНИ ПРИ¬ 
ВІТНОЇ доброзичливості; 


9. Задоволення від мето 

ДИЧНОГО ВИПРАВЛЕННЯ ЧУ¬ 
ЖОЇ ПОВТОРЮВАНОЇ ГРАМА¬ 
ТИЧНОЇ ПОМИЛКИ, НЕПРА¬ 
ВИЛЬНОГО НАГОЛОСУ АБО 

обмовки; 




10. Задоволення від хар¬ 
чування, проїзду чи КОРИ¬ 
СТУВАННЯ ЧИМ-НЕБУДЬ БЕЗ¬ 
КОШТОВНО ТАМ І ТОДІ, КОЛИ 
ВСІМ ІНШИМ ЗА ЦЕ ТРЕБА 
ПЛАТИТИ (т.зв. "халява") 


ГПарїя Бондаренко 
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ПСИХОЛОГІЯ 


ПСИХОЛОГІЯ 



НОТАТКИ 

«Рецептів щастя» безліч, але чи то вони ба¬ 
нальні, чи то люди ліниві, та користі від них 
мало. Тема не нова, хоча й актуальна. Напев¬ 
не, вже набридли вам одноманітні настанови 
«щастя всередині», «хочеш бути щасливим - 
будь» і т.д. і т.п., бо вони не розтлумачують, як 
саме слід працювати над собою. Автор цих 
рядків має радість висунути свою версію і 
спонукати любих читачів «730» отримувати 
насолоду від життя, що неодмінно приведе 
вас до щастя. Як? Читайте нижче. 
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(КИНЬТЕ БАЛАСТ 

Щоб нарешті отримувати задо¬ 
волення від життя, необхідно 
позбутися негативних емоцій 
та почуттів, які забруднюють 
душу та заважають появі вну¬ 
трішньої свободи та щастя. 
Потрібно позбутися невпев¬ 
неності, заздрощів, покинути 
спроби змінити інших та звіль¬ 
нитися від потреби тримати усе 
під контролем. Невпевненість 
у собі призводить до напружен¬ 
ня, виснаження, неприйняття 
себе як унікальної особистості. 
Вона породжує заздрість, бо 
інші завжди виявляються «кра¬ 
щими», «гарнішими», «цікаві¬ 
шими». А от спроби змінити 
інших чи/та тримати усе під 
контролем випливають, най¬ 
частіше, із самовпевненості. 
Люди, яким властива така по¬ 
ведінка, вважають себе най¬ 
більш відповідальними, осві¬ 
ченими, компетентними тощо. 
Вони визнають правильною 
лише власну модель світу. Інші, 
звичайно ж, завжди у чомусь 
помиляються. Варто уявити, 
скільки неврозів і роздрату¬ 
вання виникає від постійної 
«недосконалості» світу у таких 
критиканів та праведників. 
Щоб ефективно боротися з 
негативними почуттями та 
емоціями, варто з’ясувати 
глибинну причину їхнього ви¬ 
никнення. Наприклад, невпев¬ 
неність у власних силах та заз¬ 
дрощі виникають від бажання 
вдосконалити себе та умови 
свого життя, а критика й кон¬ 
троль мають досить благород¬ 
ну мету - зробити світ кращим. 


Як бачимо, проблема саме у 
способі вираження та реаліза¬ 
ції бажань. Замість руйнуючих 
душу почуттів слід обрати більш 
конструктивний шлях. Варто 
збагнути, що від себе не вте¬ 
чеш, усіх не зміниш, всього не 
проконтролюєш. Зайве гово¬ 
рити про самовдосконалення і 
тактовність по відношенню до 
інших. Це вам і так відомо. Але 
по-справжньому бути щасли¬ 
вим допоможе прийняття світу 
таким, яким він є. І це не без¬ 
силля, слабкість та пасивність. 
Це мудрість, легкість і свобода. 

Не «грузіть» 

Припиніть нескінченно звину¬ 
вачувати інших у своїх емоціях 
та почуттях. Ніхто не несе від¬ 
повідальності за ваші потреби 
та бажання. Якщо чогось хоче¬ 
те від інших, а вони вам цього 
не дають, чиї це проблеми? 
Ваші, і тільки ваші. Звинувачу¬ 
ючи людей у «жорстокості» та 
«безсердечності», ви змушуєте 
їх відчувати провину, отож по¬ 
дальшими їхніми діями буде 
керувати саме вона, а не до¬ 
бра воля та прагнення зробити 
вам приємне. Таке менталь¬ 
не рабство аж ніяк не сприяє 
встановленню хороших сто¬ 
сунків та досягненню щастя. 
Воно вам треба? 

Звичайно ж, якщо мова йде 
про співробітництво та регла¬ 
ментовані обов’язки, маєте 
право очікувати їх виконання 
від тієї чи іншої людини. Але в 
даному випадку ми говоримо 
про особисті стосунки. 
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ПСИХОЛОГІЯ 




Займіться діло 


Знайдіть собі хобі. Творча праця додає 
впевненості у собі та збагачує життя. 
Читання книг - це не хобі. Прослухову- 
вання улюбленої музики - це не хобі. 
Прогулянка з друзями, клуби, шопінгтеж 
не з тієї опери. Хобі - це рукоділля, спорт 
(не ранкова гімнастика!), екстремальні 
види відпочинку, колекціонування тощо. 
Тобто це те, що є окремою особливою 
сферою вашого життя. Отож припиніть 
пудрити собі й іншим розум та називати 
захопленням те, що не є ним, аби тільки 
створити враження активної діяльності у 
вільний час. 

Тут і зараз 

Навчіться отримувати задоволення від 
щоденних речей. Насолоджуйтесь їжею, 


чаєм, кавою, обіймами, прогулянками, 
словом - УСІМ. Концентруйтесь на тому, 
що ви робите. Віддавайтесь цій справі. 
Якщо ви їсте смачний торт - думайте 
лише про цей торт. Якщо ви прогулює¬ 
тесь вулицями, звертайте увагу на небо, 
дерева, квіти, на їхні барви та форми. 
Якщо ви обіймаєте близьку людину - не 
робіть це механічно, викиньте з голови 
інші думки, концентруйтесь на взаємодії. 
Читайте поезією, насолоджуйтесь її ху¬ 
дожніми засобами та зворотами, ловіть 
настрій кожного вірша. Все це неважко, 
але якщо спробуєте, настрій обов’язково 
покращиться. 

Отож, все залежить від вас. Можливо, 
деякі пункти будуть складними для ви¬ 
конання, але, пересиливши себе, ви 
здобудете таке щастя, про яке навіть не 
мріяли! 


природою, сонцем, дощем, снігом, по¬ 
езією, музикою, домашнім затишком, ПОІНОІ ПЇСОВСік 







ІСТОРІЯ 
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ефір, мармелад, шоколадки, цукерки з горіхами, пташине мо¬ 
локо, а ще морозиво та шоколадне печиво з абрикосовим су¬ 
фле... Асортимент в магазині? Ні! Це справжні емоції, з яких 
вибудовується посмішка на обличчі. 



И ДЕСЕРТІВ 


Варто почати з того, що слово «цукор» 
походить від санскриту та означає «зер¬ 
но» або «пісок». В період 325 р. до н.е та 
325 р. н.е. індійці чи перси (точно цього 
вже ніхто не знає) змогли винайти техні¬ 
ку обробки соку цукрового тростинка в 
кристалічну форму. До Європи потра¬ 
пив завдяки маврам в XIII ст., до Амери¬ 
ки - завдяки Христофорові Колумбу. 


ШОКОЛАДНА ІСТОРІЯ 


Саме знаходження рецепту шоколаду 
приписують Кортесу. Існує навіть певна 
легенда. За переказами. Майя та Ацтеки 
мали шоколад в 15 столітті до н.е. Вони 
вірили, що такий напій з перцем (тоді 
шоколад був рідиною) їм подарував бог 
^етцалькоатль. Жителі плем'я , поба¬ 
чивши Кортеса, подумали, що 
той самий бог. Але полко¬ 
водцю не сподобався смак 
Дркого напою через що 
він був позбавлений «не¬ 
земного титулу» та мав 
токинути місто. Але 
зсе ж напій потрапив до 
Іспанії, де й додали цу¬ 
кор! 


ТІРАМІСу 


<Тягни мене в верх». Так з італійської 
переводиться назва страви. Вперше було 
приготоване для тосканського ерцгерцо¬ 
га. В той час цю страву чомусь назвали 
«супом герцога». На жаль, справжній де¬ 
серт можна спробувати тільки на Апен- 
нінському півострові. Тільки там роблять 
вершковий маскарпоне, який є голов¬ 
ним інгредієнтом. Тірамісу не можна та¬ 
кож уявити без печива савоярді та вина 
«Марсала». «Італійські компоненти» за¬ 
міняють сметаною, бісквітом та лікером. І 
називають його «тірамісу по-російськи». 





Першим «особливим» пирогом вва¬ 
жається весільний. Така страва була і 
в римлян, і в брамінів, і в європейських 
народів. Англійці проявили справжню 
креативність. Б часи Середньовіччя гос¬ 
ті приносили пироги і таким чином ви¬ 
будовували таку собі вежу. За традицією 
наречена та наречений повинні були по¬ 
цілуватись зверху «вежі». Кондитерські 
комерсанти завбачливо придумали гла- 
зурувати всі пироги. Фігурки молодят на 
торті теж пішли з тієї пиріжкової вежі та 
поцілунку. Трохи іншу традицію мають 
індійці. Б Індії шоколадом поливали спе¬ 
ціальний муляж, а гостям подавали 
шматки самої глазурі з фруктами. 


28 



ЖУРНАЛ/ 4 


7 



ПАСТИЛА 


Небагато людей 
знає, що пастила - 
це суто російські 
солодощі. Так, 
дуже схоже на 
рахат-лукум. І, 
^ можливо, хтось 
колись займав¬ 
ся кулінарним 
плагіатом. Та з 
>14 століття вона 
А Щ я почала ставати все 

^ популярнішою. По¬ 

ступово до головного ін¬ 
гредієнту, антонівських яблук, почали 
додавати нові: білок, цукор, фрукти. 



СХІДНІ 
СОЛОДОЩІ 


Коли не було цукру, то справжньою 
королевою солодкого життя були схід¬ 
ні солодощі. Головний їх компонент - 
прянощі, мед та фрукти. Наприклад, 
рахат-лукум був таким собі пазлом із 
фруктів, меду, мигдалю та крохмалю. 
Мармелад став більш розвиненою фор¬ 
мою рахат-лукума. Цікаво, що перший 
мармелад у Європі був приготований 
з айвового соку. Справжньою довгожи- 
телькою можна назвати халву, що з'яви¬ 
лась в 5 ст. до н.е. Історично-правильний 
рецепт - це суміш цукру, горіхів та миль¬ 
ного кореня. Ще одними ласощами вва¬ 
жили шербет. Такий собі аналог моро¬ 
зива, тільки набагато корисніший (через 



Вивчивши весь асортимент «солодко¬ 
го» ринку так і хочеться створити ма¬ 
ленький 

1. Беззаперечно лідером стає печиво 
з комахами та комахи в шоколаді. Варто 
сказати, що власники фірми, яка займа¬ 
ється комахами в шоколаді ще ті марке- 
тологи. Першою «цікавою» цукеркою 
був черв'як на паличці зі смаком текіли. 

2. Наступні позиції займуть солодо¬ 
щі з загадкової Японії. Так, саме загад¬ 
кової, хоча скоріше навіть дивної. Адже 
замість твердих видів сиру вони мають 
сирний напій (вони використовують 
його в якості десерту). 

3. Закриває трійку лідерів на пер¬ 
ший погляд давно всім знайомий Кіт- 
Кат. Але вся справа у смаках: смак зеле¬ 
ного чаю, сакури та чилійського перця. 

4. Не варто забувати і про овочі. На¬ 
приклад, за словами садоводів, з них 
можна зробити смачні цукерки з гарбу¬ 
зом чи морквою. 

5. Цукрові тюльпани з Голландії ста¬ 
нуть останньою сходинкою в імпровізо¬ 
ваному чарті, але це ніяк не впливає на 
смакові якості продукту. Муси, пироги, 
солодкі соуси та креми... Чого не зро¬ 
бить любитель солодкого, аби підняти 
настрій. 


730 /СЕРПНЯ 



Кожен ласун віднайде щось особливе в галактиці десертів, на 
планеті шоколаду чи тірамісу або, можливо, на континенті пта¬ 
шиного молока чи «N 413 ». Якщо це викличе справжній танець ен- 
дорфінів, то неважливо як ми це назвемо! 

їнна Пєв^енко 
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"Норис на плє-Алу 


«Як робити 


Якщо у житті бувають радості, то музикант 
- нещасний. Здебільшого люди люблять 
музику через трансляцію у свій внутріш¬ 
ній стан. Що ж, музикантам доводиться 
переживати те ж саме і перетворювати це 
у звуки. Така самопожертва є життєвою 
місією кожного артиста, а вони самі є осо¬ 
бливими людьми. 

А зараз забудьмо це безглуздя. 

Музика пишеться і все. Ніяких подвійних 
ящиків. 

Прокидатися рано на репетицію свого ко¬ 
лективу не так важко, як прокидатися на 
навчання чи роботу. Штани застібаються 
швидше, чай готується немов сам, а недо¬ 
сип не кличе до ліжка. Ноги ведуть тебе до 
репетиційної бази, а в голові дивним чи¬ 
ном нічого не відбувається. Непривітний 
фасад палацу культури став звичним ка¬ 
дром, уже секунди потому ключ від кабіне¬ 
ту усередині замка, а рука легко відчиняє 
старі двері. Запах мідних духових інстру¬ 
ментів від репетицій оркестру та купа рід¬ 
кісних штук, назву яких не знає ніхто крім 
тих, хто на них грає. 

Відчиняю вікна, адже кисень потрібен не 
только лиш всем. Як і прохолода. Дзвінкі 


дзвони дзвонарні церкви, що поблизу, на¬ 
гадують, що йде служба і саме час грати 
музику. Розмотую шнур мікрофона, став¬ 
лю стійку, вставляю шнур в мікрофон, став¬ 
лю в правильну позицію, витягую тарілки, 
ставлю на стійки, закручую їх, розміщую 
комбопідсилювачі та сідаю відпочивати. 

А ось і вони, два ідіота, які спізнюються, 
уже не вперше. Для гітариста звично при¬ 
ходити пізніше на 10-13 хвилин, але для 
басиста часовою перепоною можуть ста¬ 
ти маленькі котики, які розбіглись по квар¬ 
тирі. Р1и§-іп, крутилочки на коробочках 
крутяться, розігруємось. 

Яка мета репетицій? Деколи розмови зай¬ 
мають більше часу, ніж гра на інструмен¬ 
тах. Тоді відчуваєш себе частиною цілого. 
Хоч і тотального зіііі’у- Це розуміння один 
одного і самих себе, а також свого «про¬ 
дукту» є чимось реально особливим. Тоб¬ 
то тим, чим є тільки три людини в кімнаті. 
Таке обмеження є мікровсесвітом, хоч 
звучить надто гучно. Обговорення, пере¬ 
криті тонами ненормативної лексики та 
словесних каламбурів, «городские басни», 
огляди книг та кіно - це не всеячим ще 
займаються музиканти на репетиціях. Му¬ 
зика як головна ціль чи побічний продукт? 
Як кисень від фотосинтезу? 


рааісне лсхбло» 

Ми радіємо новій гітарі, новому шнуру, кру¬ 
тому медіатору, нашим фанатам, які без¬ 
пардонно вриваються на репетицію, щоб 
послухати, як ми зіграємо Вгеесі Нірвани, 
а потім тікають від шуму у вухах. Ми радіє¬ 
мо, коли у нас щось виходить, радіємо пе¬ 
реоцінкам істин та новим-старим крутим 
альбомам маловідомих груп, які, так чи 
інакше, впливають на нас. 

А як пишеться музика? Дуже просто. Коли 
у голові сидить якась тема, хтось її «презен¬ 
тує» іншим, інші її ловлять, або кажуть, що 
вона - відстій. Потім відточується, структу- 
рується (або ж навпаки). Паралельно пи¬ 
шуться слова. Байдуже які. Головне, щоб 
вони були близькі трьом. 

Проте набагато цікавіше користуватись 
варіантом «джем».Тобто, і музика, і слова 
одразу, все це записується на диктофон, 
потім розбирається. Та-дам, і чергова ком¬ 
позиція знята з конвеєра. і 

Проте більшість джемів погані. 

А потім ми складаємо інструменти і йдемо 
додому. До наступної, радісної репетиції. 

сергїй коронок 
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